
第２９７回西大阪地区ＡＢ級大会

期 日 ２０２４年１１月１０日（日）

場 所 東和薬品ラクタブドーム（サブプール ５０ｍ）

時 間 ９時３０分開始 １８時３３分終了予定

開 場 女子７時５０分 男子１３時２０分予定

ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ 女子８時００分～９時１５分 男子１３時３０分～１４時４５分

（６・７レーンはダッシュレーンとします ）。

場 所 取 り ７時００分より各クラブ１名出席して下さい。

（レストラン前に集合して下さい ）。

競技役員集合 ９時１５分本部席前

控 え 場 所 別紙参照

オフティング 競技終了次第行います。各クラブ必ず１名参加して下さい。

※控え場所の関係で保護者の館内立入を禁止致します。

※選手送迎の際、ラクタブ及び駅前ロータリーでの待機はご遠慮下さい。

公共交通機関を使用又は、駐車場の利用をお願いします。

今後、会場の使用に影響が出ます。お守り頂くように伝達を

お願い致します。
※完全入れ替え制とします。女子選手は終了後素早く退館をお願いします。

※ 更衣室は控え場所として使用しますがロッカーは使用しないで下さい。

※ ＡＤカードは不要です。各クラブ引率コーチが管理をお願い致します。

※ 午前中は更衣室を女子選手が使用しますので男子コーチは通行できません。

ギャラリー奥よりプールサイドにお越し下さい。

※ 水深はウォーミングアップ１．４ｍ 競技はスタート側のみ２ｍ

※ ８：２０～８：５０ １３：５０～１４：２０ 公式スタート練習

３～７レーン スタートサイドからスタート（５０ｍ 一方通行）

※ オフティング終了後、速報・メダル・賞状を配布いたします （後日郵送しません）。

※ 競技はオーバー・ザ・トップ方式で行います。

※ 廊下通行の際は下履き・服を着用して下さい。

※ 競技終了後のミーティングは利用者の迷惑になりますので屋外でお願いします。

※ プールサイドでの食事は禁止です。

※ ゴミは各自でお持ち帰り下さい。ゴミ箱は設置致しません。

※ 引率コーチにも弁当の用意を致します。 までに下記（メール）へ２日（土）

連絡を下さい （役員＋コーチ）。

※ 引率コーチは参加人数多数により１５名に付１名程度でお願い致します。

（男女別の人数により）

問い合わせ先 永瀬 篤久

携帯 Ｅ－ｍａｉｌ 以 上090-3993-4586 anagase@nifty.com


