
第２９６回西大阪地区ＢＣ級大会

期 日 ２０２４年９月１日（日）

場 所 東和薬品ラクタブドーム（サブプール ２５ｍ）

時 間 １０時３０分開始 １６時２７分終了予定

開 場 ９時００分

ｳｫｰﾐﾝｸ ﾞ ｱ ｯﾌﾟ ９時１０分～１０時１５分

レースで使用しないプールは常時アッププールとして使用可能

ですが、必ずコーチが管理をお願いします。

準 備 及 び

場 所 取 り ８時３０分より各クラブ１名出席して下さい （レストラン前）。

競技役員集合 １０時１５分本部席前

控 え 場 所 別紙参照

オフティング 競技終了次第行います。各クラブ必ず１名参加して下さい。

※控え場所の関係で保護者の館内立入を禁止致します。

※選手送迎の際、ラクタブ及び駅前ロータリーでの待機はご遠慮下さい。

公共交通機関を使用又は、駐車場の利用をお願いします。

※ 更衣室は控え場所として使用しますがロッカーは使用しないで下さい。

※ 水深は１．４ｍで行います。

※ バックストロークレッジを使用します。使用法の指導をお願いします。

又、不要な選手は計時役員に申告するようご指導下さい。

※ ９：３０～１０：００ 公式スタート練習

全レーン スタートサイドからスタート（２５ｍ 一方通行）

※ オフティング終了後、速報・賞状を配布いたします。取りに来られない場合は郵送致しません。

※ 競技はオーバー・ザ・トップ方式で行います。

※ 廊下通行の際は下履き・服を着用して下さい。

※ 競技終了後のミーティングは利用者の迷惑になりますので屋外でお願いします。

※ プールサイドでの食事は禁止です。

※ ゴミは各自でお持ち帰り下さい。ゴミ箱は設置致しません。

※ リレーに関しては参加制限を致しません。

問い合わせ先 永瀬 篤久

携帯 Ｅ－ｍａｉｌ 以 上090-3993-4586 anagase@nifty.com


