
第２９５回西大阪地区ＡＢ級大会

期 日 ２０２４年６月１５日（土）

場 所 東和薬品ラクタブドーム（ダイビングプール ２５ｍ×１０レーン）

時 間 ９：００ 開始 １８：０３ 終了予定

開 場 ７：５０（予定 準備が出来次第入場します ）。

保 護 者 無観客で行います。館内への入場は出来ません。

（高体連の使用部分があるため）

ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ ダイビングプール 水深１．４ｍ（レースは２ｍ）

８：００～８：４５ 全レーン公式スタート練習

飛込台裏に整列して下さい。

メインプール 終日可能 水深１．２ｍ

飛び込み禁止 ダイビング側からは入れません。

フィン・パドルの使用は出来ません （危険防止のため）。

準 備 ７：３０より各クラブ１名出席して下さい （レストラン前入口）。

控え場所決定後準備をします。

控 え 場 所 西大阪地区 南側スタンド スタンド裏通路 高体連使用場所有り

他地区・未加盟 北側スタンド スタンド裏通路

プールサイドでの場所取りは禁止致します。

更衣室はＡ・Ｂを使用して下さい。Ｄ・Ｅは高体連が使用します。

更衣室内での場所取りは禁止です。

北側プールサイドは招集所とします。

主 任 会 議 ８：３０ 会議室Ｄで行います。

役 員 集 合 ８：４５ プールサイドで行います。

※ 受付担当の方は ７：４５ 入口集合

選手入場時お手伝いお願いします。

ｵｰﾀﾞｰ締切 メドレーリレー ８：３０ フリーリレー １５：００

ｵ ﾌ ﾃ ｨ ﾝ ｸ ﾞ 競技終了次第行います。各クラブ１名以上参加して下さい。

※所属選手に貴クラブが加盟（地区名）未加盟の伝達をお願いします。

※大阪水泳協会のＡＤカードを使用します。

入場の際は競技役員を含めて随時首からかけて下さい （招集所へは不要）。

一度会場から出る場合忘れないようにして下さい （入場出来なくなります ）。 。

※日本水泳連盟の役員服を着用の際は不要です。

※開場時間まで密にならないように分散してお待ち下さい。

※競技はオーバー・ザ・トップ方式で行います （リレー・背泳ぎは除く）。

※各選手は必ず 組・レーン を覚えてから招集所に来るようご指導お願いします。

※オフティング終了後、速報・メダル・賞状・役務費を配布します。

取りに来られない場合、郵送致しません。

※選手送迎の際、ラクタブ及び駅前ロータリーでの待機はご遠慮下さい。

公共交通機関を使用又は駐車場の利用をおねがいします。

問い合わせ先 永瀬 篤久
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